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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ל כֶ ת: אוֹ חַ לַּ צַּ שׁ בַּ ה יֵ ️�� מָ
ךְ י סֵּפֶר צָרִ בֵּית הַ וְהַאִם  לַּחַת חֲכָמָה,  יָּיה, מָה זוֹ צַ פִ וּת אֲ תַּחֲר ר הִצִּיל  ךְ עוֹמֶ י וִוית, אֵ בְּתָ וּב  כָּת בֶּאֱמֶת  מָה 

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וֹר חֲטִיפִים — צוֹלְלִים  כּ יק לִמְ לְהַפְסִ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🍽️ 🍽️

🥕
💧

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

לַּחַת חֲכָמָה סְט: צַ טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

לאתר מידע גלוי ולהסיק מסקנות מטקסטים מסוגים שונים: סיפור, טקסט מידעי עם טבלה, מאמר טיעון וטקסט

פשוט לעולים.

לקרוא תווית מזון: סדר הרכיבים )הראשון הוא העיקרי(, תווית אזהרה אדומה, סימון ירוק, אלרגנים ו׳עלול להכיל׳,

ולהשוות בין שני מוצרים דומים.

לזהות מבנה טיעון )טענה, נימוקים, טענת נגד ומענה( ולנסח עמדה מנומקת. כל זה מתוך יחס לאוכל כאל אנרגיה,

טעם, תרבות וחיבור בין אנשים, בלי מספרים ובלי שיפוט.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את סיפור עומר ועוצרים ברגע שהבלילה מלוחה: מה הייתם עושים? עונים על שלוש שאלות פני המים ועל

שאלה אחת של צלילה, ומסיימים בשאלה ׳מה יש?׳: כל תלמיד ותלמידה כותבים צעד קטן אחד שהם עושים כשמשהו

משתבש.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על מאכל אחד שמזכיר לכם בית, משפחה או חג. מה יש בו, מי מכין אותו, ואיזה סיפור הוא מספר עליכם?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן וצלחת: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

גש״ר מאח״ד עובר בכל הטקסטים: גוף )אוכל כאנרגיה למשחק וללמידה(, שכל )קריאת תווית(, רגש )אכילה בנחת, אוכל

ותחושות(, אמונה וערכים )מתכונים משפחתיים ותרבות(, חברה )בישול יחד( ודמיון )להמציא מאכל, כמו עומר(. הרגע של

עומר מדגים את עש״ן ד״ק: ע – עצור )קפא מול הקערה(, ש – שרירים )לקפוץ אגרופים ולשחרר לאט(, נ – נשימה )שאיפה

איטית ונשיפה ארוכה(, ד – דיבור עצמי )׳מה יש?׳(, ק – קדימה )בחר צעד קטן אחד: ללוש בצק(. מעש״ה מתאים כשחבר/ה

מתבאס/ת אחרי כישלון: מ – מחויבות ׳אני כאן איתך׳, ע – עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו(, ש – שאלות שמפעילות

חשיבה )מה אפשר לעשות? מה עוזר לך?(, ה – הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(. אוכל מעורר אצלכם מחשבות או

רגשות כבדים? גש״ר מאח״ד – שישה ערוצים לאכול בנחת ולהרגיש טוב: גוף )אוכל נותן אנרגיה למשחק וללמידה(, שכל

)קוראים תווית בסקרנות, בלי פחד(, רגש )שמים לב איך אני מרגיש/ה כשאני אוכל/ת(, אמונה וערכים )המתכונים של

המשפחה והתרבות שלי(, חברה )מבשלים ואוכלים יחד(, דמיון )ממציאים מנה חדשה, כמו עומר(. אם אוכל, גוף או משקל

מעסיקים אתכם יותר מדי – דברו עם מבוגר/ת שאתם סומכים עליו/ה, עם היועצת או עם האחות.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה: מאכל5
מהבית

שאלת הפתיחה: מאכל שמזכיר בית, משפחה או חג. סבב קצר בזוגות ושלוש-
ארבע שיתופים במליאה. מציגים את שלוש רמות הצלילה: פני המים, צלילה

)מתחת למים( והמעמקים.

לפני הקריאה10
ובמהלכה

לפני הקריאה: מסתכלים בכותרת, בטבלה או באיור ומנחשים. כל קבוצה קוראת
את הטקסט שלה ברמה המתאימה לה. עוצרים בתחנת העצירה ושואלים: מה

הייתם בודקים? באיזה רגע הסיפור יכול היה להיגמר אחרת?

צלילה לשאלות12

פני המים: איתור מידע, למשל סדר הרכיבים, מה היה בשקית ומה הכותבת
מציעה למכור. אחר כך צלילה: הסקה, תפקיד פסקה, מילות קישור ומשמעות

של ביטויים כמו ׳המתכון הוא רק ההתחלה של הסיפור׳. בודקים יחד לפי מפתח
התשובות.

חדר המשחקים8
נכון/לא נכון, השלמת מילות קישור מהמאמר )אולם, לפיכך, יתרה מזו, משום

ש...( והתאמת כרטיסיות: הכלל של סבתא מזל, הרגע המכריע של עומר, הכלל
הראשון בתוויות, חצי הצלחת, ההבחנה המנצחת.

המעמקים: כתיבה7
ושיח

כל אחד ואחת בוחרים משימה פתוחה: להמציא מאכל ממה שיש בבית, לעצב
תווית חזית לבני נוער, לכתוב פסקת טיעון על המזנון או לשתף צלחת מהבית.

שיתוף קצר במעגל.

התלמידים והתלמידות ממלאים כרטיס יציאה אחד מתוך שלושה. מסכמיםכרטיס יציאה3
במשפט: אוכל הוא אנרגיה, טעם, תרבות וחיבור בין אנשים.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

אסטרטגיית שלוש הרמות: לפני הקריאה מנחשים מהכותרת ומהטבלה. במהלך הקריאה עוצרים בתחנת העצירה

ומסמנים מילים לא מוכרות. אחרי הקריאה צוללים בהדרגה: פני המים )מה כתוב(, מתחת למים )למה הכותב בחר

ככה( והמעמקים )מה זה אומר עליי(. כשתלמיד/ה טועה, מחזירים לפסקה הרלוונטית ולא נותנים מיד את התשובה.

שפה ניטרלית לגוף: מדברים על אוכל כאנרגיה למשחק וללמידה, כטעם, כתרבות וכמשפחה. לא משתמשים

במספרים, לא מדברים על משקל או על מראה, לא מחלקים מאכלים לטובים ורעים ולא מעירים על מה שתלמיד/ה

אוכל/ת. בשיתוף ׳צלחת מהבית׳ מכבדים כל מטבח וכל מנהג, וזוכרים שלא בכל בית יש אותן אפשרויות.

מרחב בטוח: השיעור נותן תמיכה ולא טיפול. שימו לב לתלמידים שנמנעים מאוכל, מדברים על משקל או נסגרים

בנושא – שתפו את היועצת בשקט, בלי לשאול מול הכיתה. חזרו על המשפט: אם אוכל, גוף או משקל מעסיקים

אתכם יותר מדי – דברו עם מבוגר/ת שאתם סומכים עליו/ה, עם היועצת או עם האחות בבית הספר.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים כל השלמה פשוטה ונכונה, גם בשפת הבית. דוגמה: ׳בבית שלי אוכלים... ויש בצלחת ירקות, לחם ועדשים׳.

מעודדים לשתף מאכל מהבית ומכבדים כל תרבות: לכל תרבות יש צלחת חכמה משלה, בלי לספור ובלי דיאטות.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

וּפֵירוֹת1 יְרָקוֹת  א. 

יִם2  ב. מַ

וֹן3 ג. חֶלְבּ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

וּבְלִי דִּיאֵטוֹת…”6 וֹר  פּ בְּלִי לִסְ „אוֹכְלִים 

7
בֵּיצָה וֹן;  ים ← �� חֶלְבּ וּפֵירוֹת; עֲדָשִׁ יְרָקוֹת  וּחַ ← ��   תַּפּ וּפֵירוֹת;  יְרָקוֹת  לָפְפוֹן ← ��  מְ

וֹן ← �� חֶלְבּ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

5יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

לַּחַת plateצַ

וּפֵירוֹת יְרָקוֹת  vegetables and fruits

נִים מְלֵאִים גָ whole grainsדְּ

proteinחֶלְבּוֹן

וּת בּ תַּרְ culture

halfחֲצִי

בַע quarterרֶ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

לַּחַת: אוֹכֶל יֵשׁ בַּצַּ �� מָה 
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

לַּחַת: אוֹכֶל יֵשׁ בַּצַּ �� מָה 
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

לַּחַת: אוֹכֶל יֵשׁ בַּצַּ �� מָה 
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ת חַ לַּ plateצַ

ת ירוֹ ת וּפֵ קוֹ רָ vegetables and fruitsיְ

ים אִ לֵ ים מְ נִ גָ whole grainsדְּ

ן וֹ בּ לְ proteinחֶ

בּוּת רְ cultureתַּ

י צִ halfחֲ

ע בַ quarterרֶ

ת קוֹ רָ vegetablesיְ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ה מָ כָ ת חֲ חַ לַּ צַ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

לַּחַת צַ
plate

וּפֵירוֹת יְרָקוֹת 
vegetables and fruits

נִים מְלֵאִים גָ  דְּ
whole grains

חֶלְבּוֹן
protein

וּת תַּרְבּ
culture

חֲצִי
half

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

לָּכֶם?  לַּחַת שֶׁ בַּצַּ יֵשׁ  ה  כוֹל? מָ תֶּם אוֹהֲבִים לֶאֱ ה אַ וּד. מָ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

ה. לַּחַת חֲכָמָ זֹאת צַ

וּפֵירוֹת. יְרָקוֹת  זֶה  לַּחַת  חֲצִי צַ

כְּמוֹ לֶחֶם מָלֵא אוֹ אוֹרֶז נִים מְלֵאִים,  גָ  זֶה דְּ לַּחַת  בַע צַ רֶ

מָלֵא.

וּ. בֵּיצִים, עוֹף אוֹ טוֹפ ים,  כְּמוֹ עֲדָשִׁ וֹן,  זֶה חֶלְבּ לַּחַת  בַע צַ רֶ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

יִם. לַּחַת שׁוֹתִים מַ יַד הַצַּ לְ

וּבְלִי דִּיאֵטוֹת. וֹר  בְּלִי לִסְפּ אוֹכְלִים 

. לָּהּ  שֶּׁ ה מִ לַּחַת חֲכָמָ יֵשׁ צַ וּת  בּ תַּרְ בְּכָל 

יִת! בַּ הַ כָל מֵ אֲ וּ עַל מַ וּ לָנ פְּר יִת? סַ בַּ בַּ תֶּם אוֹכְלִים  ה אַ מָ

🍽️🍽️ 🥕💧 🍽️
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה מָ כָ ת חֲ חַ לַּ שם:צַ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

לַּחַת? בַּחֲצִי צַ יֵשׁ  מָה 

וּפֵירוֹת יְרָקוֹת  לֶחֶם

עוֹף

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

לַּחַת? יַד הַצַּ מָה שׁוֹתִים לְ

יִםמִיץ מַ

חָלָב

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ים? שִׁ זֶה עֲדָ מָה 

גָן מָלֵא  פְּרִידָּ

וֹן חֶלְבּ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

וּפֵירוֹת. יְרָקוֹת  זֶה  לַּחַת  חֲצִי צַ

לַּחַת שׁוֹתִים מִיץ. יַד הַצַּ לְ

וֹן. וּא חֶלְבּ עוֹף ה

אוֹכְלִים. כָּל מָה שֶׁ ת  וֹר אֶ פּ ךְ לִסְ י צָרִ

11יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים

🏊
סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא

בא

ג

בא

ג

בא

ג



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים

אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( מָ כָ ת חֲ חַ לַּ שם:צַ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: יְרָקוֹתמַחְסַן מִי יִם  גָהחֶלְבּוֹןמַ וּ ע

וּפֵירוֹת. זֶה   לַּחַת  1. חֲצִי צַ

. לַּחַת שׁוֹתִים  יַד הַצַּ 2. לְ

בֵּיצִים אוֹ עוֹף. כְּמוֹ   , זֶה  לַּחַת  בַע צַ 3. רֶ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

יִם. מַּ פָּט עַל הַ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וֹן. בָּהֶם חֶלְבּ יֵּשׁ   כָלִים שֶׁ אֲ מַּ כָּל הַ יָרוֹק אֶת  בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וֹר. ךְ לִסְפּ לֹּא צָרִי  אוֹמֵר שֶׁ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  וּפֵירוֹת אוֹ חֶלְבּוֹן? )מִ יְרָקוֹת  וּ:  יְּינ  מִ

יט רִ פְּ הַ

🥕

ת קוֹ רָ יְ

ת ירוֹ וּפֵ

🥚

ן וֹ בּ לְ חֶ

לָפְפוֹן מְ

וּחַ  תַּפּ

ים עֲדָשִׁ

בֵּיצָה
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🤿
נָבִין יוֹתֵר. וְ נַחֲשׁוֹב  יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( מָ כָ ת חֲ חַ לַּ שם:צַ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּשׁ פֵּיר לָּה לַ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

יְרָקוֹת  .1water .א

בֵּיצִים  .2vegetables .ב

יִם ג. 3rice. מַ

ד. 4eggs. אוֹרֶז

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

לַּחַת. בַּצַּ לָּכֶם לְכָל חֵלֶק   יִת שֶׁ בַּ וּמֵהַ סְט  טֵּקְ כָלִים מֵהַ טַּבְלָה מַאֲ בַּ וּ  כִּתְב

ת ירוֹ ת וּפֵ קוֹ רָ יםיְ אִ לֵ ים מְ נִ גָ ןדְּ וֹ בּ לְ חֶ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( מָ כָ ת חֲ חַ לַּ שם:צַ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

פֵּר לַחֲבֵרִים? יְכוֹלָה לְסַ יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת? מָה הִיא  מָה נוֹעָה 

ת יִ בַּ הַ ל מֵ כֶ אוֹ הָ ה וְ עָ ה: נוֹ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

לָּם וּ  תָּה כּ כִּי בַּ בְתָא.  ל סָ גַּעַת לְאוֹכֶל שֶׁ גַּעְ נֵי חוֹדֶשׁ. הִיא מִתְ ץ לִפְ רֶ נוֹעָה עָלְתָה לָאָ

כָלִים אֲחֵרִים. אֲ אוֹכְלִים מַ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

גַּם וֹב  ר לִכְתּ כִּיר לִי ______. )אֶפְשָׁ זְ  זֶה מַ לִּי אוֹהֲבִים לֶאֱכוֹל ______.   יִת שֶׁ בַּ בַּ וּ:  לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים

🐠
וְאוֹהֲבִים? בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( מָ כָ ת חֲ חַ לַּ שם:צַ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

ךְ רֶ יִם. דֶּ  וּמַ וּף: אוֹכֶל טוֹב  ךְ הַגּ רֶ גִּישׁ טוֹב. דֶּ  רָכִים לְהַרְ בֵּה דְּ  יֵשׁ הַרְ גש"ר מאח"ד: 

כְּדֵי נִי אוֹכֵל/ת   וּ: מָה אֲ כָּתְב פָּחָה אוֹ עִם חֲבֵרִים.   שְׁ מִּ יַחַד עִם הַ הַחֶבְרָה: לֶאֱכוֹל 

נִי אוֹהֵב/ת לֶאֱכוֹל?  גִּישׁ טוֹב? עִם מִי אֲ  לְהַרְ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

תֶּם תֶּן לְמַדְ וְאַ תֶּם  יָיר'. מָתַי אַ נְּ הַ לֹא מֵ יִים,  יָּדַ הַ בָּא מֵ טַּעַם  'הַ רֶת שֶׁ זָּל אוֹמֶ בְתָא מַ סָ

כִים לִלְמוֹד? רָ תֵּי הַדְּ  בֵּין שְׁ ה הַהֶבְדֵּל  ךְ? מָ  סַ מָּ  פָּר אוֹ מִ סְ לֹא מִ פָּחָה,   מִּשְׁ בַּ ם  אָדָ וּ מֵ ה שֶּׁ מַ

זֹּאת אֵלָה הַ שְּׁ לָּכֶם הַ  יִּים שֶׁ בַּחַ צָּב  זֶה מַ בְּאֵי ה חָסֵר?'.  בִּמְקוֹם 'מֶ יֵשׁ?'  ה  אַל 'מָ עוֹמֶר שָׁ

בְּרִיב עִם חָבֵר/ה? חָק אוֹ  בְּמִשְׂ בְחַן,  בְּמִ יְכוֹלָה לַעֲזוֹר: 

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

יִם!  וּ כּוֹס מַ כְּח  תִּשְׁ ל  לָּכֶם. אַ  יִת שֶׁ בַּ לַּחַת חֲכָמָה עִם אוֹכֶל מֵהַ וּ צַ יְּיר צִ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

לַּחַת. בַּחֲצִי צַ יֵשׁ  עַ/ת לוֹמַר מָה  נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

בְּעִבְרִית. ל אוֹכֶל  לִּים שֶׁ י כִּיר/ה מִ  נִי מַ  �🩂😀�אֲ

לִּי.  יִת שֶׁ בַּ הַ אֲכָל מֵ פֵּר עַל מַ  יָכוֹל/ה לְסַ נִי   �🩂😀�אֲ

16יצרה: רוית ראש בן ישי · מה יש בצלחת: אוכל · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ לַּחַת: אוֹכֶל • עולים️�� כַּ ️�� מָה יֵשׁ בַּצַּ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

לִּי: ___  יִת שֶׁ בַּ 1. מַאֲכָל אֶחָד מֵהַ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 2. מִי

לַּחַת? ___ יַד הַצַּ 3. מָה שׁוֹתִים לְ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי
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